Parametro Valore Fonte

Prevalenza artrosi/artrite 16,4% della popolazione generale; 68,2% donne over 75 ISTAT, Registro
Italiano Artroprotesi

Prevalenza lesioni cuffia Alta nei >60 anni, causa comune di disfunzione spalla RIAP, studi
epidemiologici

Incidenza protesi totali spalla 6.350 interventi (2023) RIAP, Report 2024
Protesi inversa 3.686 interventi (58% delle protesi spalla totali) RIAP, Report 2024
Interventi complessivi spalla, 43.618 interventi (2022) senza complicanze SDO 2022

gomito, avambraccio

Crescita annua interventi +4,2% dal 2001 al 2019 RIAP

Distribuzione regionale >67% degli interventi in 6 regioni principali (Nord-Centro Italia) RIAP, dati regionali

Pazienti target >60 anni, spesso con comorbilita (artrosi, degenerazione cuffia)  Studi clinici locali e
regionali

Tabella 1. Contesto epidemiologico e clinico



